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Utiliser moins de produits cosmétiques et de soin peut réduire rapidement Uexposition a
plusieurs substances chimiques incluant des perturbateurs endocriniens avérés ou suspectés,
selon une étude publiée Environment International par des chercheurs de U'lAB. Menée aupres
d’'une centaine d’étudiantes, cette étude montre que diminuer le nombre de produits
cosmeétiques et de soin utilisés et recourir a des alternatives exemptes de plusieurs composés
suspectés d’étre d’avoir des effets néfastes sur la santé (dont le méthylparabéne et certains
phtalates) s’accompagne d’une baisse des concentrations urinaires de ces substances en
seulement cing jours. Une diminution de la concentration du bisphénol A est également
observée. Cette substance, classée par ’Union européenne comme « trés préoccupante », est
un perturbateur endocrinien avéré et reprotoxique présumé. Pour la premiére fois dans ce type
d’étude, les chercheurs, en lien avec le laboratoire Grenoblois GAEL, ont réalisé une évaluation
d’impact en santé, visant a estimer les bénéfices potentiels, sanitaires et économiques, d’un
tel changement de routine cosmétique a U'échelle de la population.

Cette présentation a deux voix reviendra sur les résultats de cette étude et présentera les autres
initiatives en cours visant a identifier les leviers pour limiter les expositions aux polluants
chimiques en population générale.

Invited by : Christophe Arnoult m LinkedIn : iab-grenoble
Website : https://iab-grenoble.fr/

The seminar is followed by discussions and exchanges with the gniversie &
speaker and a sandwich buffet is offered

Allée des Alpes, 38700 La Tronche (tram line B, stop : Grand Sablon) UGA E=m O % ‘ ,,. /E;S\


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412026002011?via%3Dihub

